Éves beszámoló a védőnői munkáról

2009.

Területi munka:

2009. januárban 31 család tartozott a gondozott családok közé. Ez a szám 32-re emelkedett decemberre a beköltözések miatt. Az elmúlt évben 11 családban tapasztaltam dohányzó szülőt, családtagot. 

Várandós anyák gondozása: 

Várandós anyák száma: 10 fő

Várandós látogatás az év folyamán: 15 alkalom

Tanácsadáson megjelent várandósok: 31 fő

Gyermekágyas látogatások száma: 20 alkalom

Nővédelmi látogatások: 62 fő

0-6 évesek gondozása:

0-6 évesek száma: 32 fő

0-11 hónaposok látogatása az év folyamán: 54 alkalom

12-35 hónaposok látogatása az év folyamán: 38 alkalom

3-6 évesek látogatása az év folyamán: 16 alkalom

0-11 hónaposok tanácsadáson megjelentek: 42 fő

12-35 hónaposok tanácsadáson megjelentek: 37 fő

3-6 évesek tanácsadáson megjelentek: 38 fő

Az év folyamán a védőnői családlátogatások száma: 161 alkalom

Minden héten, csütörtökön történt a csecsemő-tanácsadás Dr. Németh Magdolna házi gyermekorvossal. Minden hónapban, előre egyeztetett időpontban történt várandós tanácsadás a Mozgó Szak Szolgálat keretében Dr. Kellner M. Barnabás szülész-nőgyógyásszal. 

MSZSZ csecsemő- és gyermektanácsadáson a megjelentek száma: 108 fő

MSZSZ várandós tanácsadáson a megjelentek száma: 31 fő

A védőoltások zavartalanul zajlottak. Az oltóanyagok rendelését, tárolását továbbra is én oldottam meg, viszont a szállításban történt változás. Minden negyedév utolsó szerdáján a kiskunhalasi ÁNTSZ-ből Székácsné Kilyén Gabriella, a védőoltásokért felelős szakember szállítja a településekre az oltóanyagot. 

A szabad orvosválasztás lehetőséget biztosított a szülőknek, hogy bárhol választhatnak gyermekorvost. Így a védőoltásokra az értesítőt a védőnőtől kapták meg, a szülők pedig a saját orvosukkal adatták be a védőoltást. A szülőkkel a kapcsolat nagyon jó, egy-két gyermekorvossal azonban nem is kommunikálok, a védőoltásokról az értesítőt egyáltalán nem küldték.

Az anyatejes szoptatás kiemelkedő eredményeket mutat, mert hat hónapos korig mindenki kizárólag szoptatott, sőt vannak olyan kisgyermekek is, akik elmúlnak egy évesek és még mindig kapnak anyatejet.

Ez év júniusában megszervezésre került a méhnyak-rák szűrőállomás felállítása itt helyben. Egy erre a célra kialakított szűrő-kamion érkezett Kecskemétről, melyben nőgyógyászati vizsgálatra alkalmas helyiség volt berendezve. Egy orvos és egy asszisztens várta a nőket a cytológiai vizsgálatra. Én nővédelmi látogatások keretében valamennyi nőt megkerestem, megszerveztem az időpontokat, valamint az adminisztrációban segédkeztem. 26 fő jelentkezett erre az ingyenes vizsgálatra.
Óvodai munka:

24 gyermek járt óvodába. A védőnői és orvosi szűrés a tanácsadóban történt. Új rendelet szerint az óvodában már nem szűrünk. Ehelyett történik az éves státuszvizsgálat, mely sokkal részletesebben tájékoztat a gyermekről. Minden gyermek átesett a státusz vizsgálaton, ami azt jelenti, hogy a fizikális vizsgálat mellett megnéztük a mentális, szociális fejlődését is a doktornővel. A szülő is jelen volt ezeken a vizsgálatokon, aláírásával hitelesítette a tapasztaltakat. Szinte mindenkinél lúdtalpat és gerincferdülést diagnosztizáltunk. Ennek megelőzésére tanácsokkal láttuk el a szülőket, és magukat a gyerekeket is. 

Beszédhibákat is tapasztaltunk a doktornővel, melyet a városból kijáró logopédus korrigál. Elsősorban selypítés, pöszeség jelent meg a gyerekeknél. 

5 éves státuszvizsgálatok is sikeresen lezajlottak, valamint a 6 éves folyamatos védőoltások is időben megtörténtek. Elmaradás nem volt. 

A havonta tartott tisztasági vizsgálaton elvétve találtunk élősködőt, de a szülő tájékoztatása, a hatékony ellátás kezelte a problémát.

Iskolai munka:

Az iskolában minden gyermek (57 fő) átesett védőnői és orvosi szűrővizsgálaton is. Elsősorban lúdtalp, scoliosis, obesitas mutatkozott problémaként. Ezek megelőzését egészségnevelő órák keretében próbáltuk átadni a gyerekeknek. Továbbá, ezeken az órákon a káros szenvedélyektől az egészséges táplálkozáson át a családalapításig szó volt. Ebben a tanévben is részesei voltunk az A-HA! programnak, mely a szexuális felvilágosításra helyezi a hangsúlyt.

A 6. osztályosok Di-Te és MMR védőoltásukat, valamint a 8. osztályosok Hepatitis B elleni védőoltásukat megkapták. Új programként megjelent a 7. osztályosok Hepatitis B elleni védőoltása, melyet szintén minden tanuló megkapott.
Ebben a tanévben a méhnyak-rák elleni védőoltásban 12 lány részesült (felső tagozat).

A tisztasági vizsgálat havi rendszerességgel történt, negatív eredménnyel.
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