BESZÁMOLÓ

ZSANAI VÉDŐNŐI SZOLGÁLAT

2010. ÉVI TEVÉKENYSÉGÉRŐL
A zsanai Védőnői Szolgálat területi működését Zsana község polgármesterének megbízásából Kovács Judit védőnő látja el, heti 30 órában. 

Munkámat a területi védőnői ellátásról szóló 49/2004. (V.21.) ESzCsM rendelet alapján, valamint az iskola-egészségügyi ellátásról szóló 26/1997. (IX.03.) NM rendelet alapján végezem.

A Védőnői Szolgálat helyiségében minden szükséges berendezési, technikai eszköz, illetve internethasználat a rendelkezésemre áll, melyek segítségével munkámat maximálisan tudom végezni.

A munkám eredményességét segíti, hogy kiváló kapcsolatot alakítottunk ki közösen mind a szülőkkel, mind az oktatási intézmények dolgozóival. 

Folyamatosan értesültem a MAVE honlapjáról, valamint a kistérségi vezető védőnőtől a szakmai továbbképzésekről, melyeken nagyrészt részt vettem.
Területi munka:

2010-ben átlagosan 33 család tartozott a gondozott családok közé. Az elmúlt évben, a 2009-es évhez hasonlóan, 11 családban tapasztaltam dohányzó szülőt, családtagot. 

Várandós anyák gondozása: 

Várandós anyák száma: 8 fő

Várandós látogatás az év folyamán: 14 alkalom

Tanácsadáson (védőnői és orvosi) megjelent várandósok: 33 fő

Gyermekágyas látogatások száma: 14 alkalom

Nővédelmi látogatások: 27 fő

0-6 évesek gondozása:

0-6 évesek száma: 38 fő

0-11 hónaposok látogatása az év folyamán: 55 alkalom

12-35 hónaposok látogatása az év folyamán: 60 alkalom

3-6 évesek látogatása az év folyamán: 60 alkalom

0-11 hónaposok tanácsadáson megjelentek: 28 fő

12-35 hónaposok tanácsadáson megjelentek: 38 fő

3-6 évesek tanácsadáson megjelentek: 35 fő

Az év folyamán a védőnői családlátogatások száma: 173 alkalom

Minden héten, csütörtökön történt a csecsemő-tanácsadás Dr. Németh Magdolna házi gyermekorvossal. Minden hónapban, előre egyeztetett időpontban történt várandós tanácsadás a Mozgó Szak Szolgálat keretében Dr. Kellner M. Barnabás szülész-nőgyógyásszal. 

MSZSZ csecsemő- és gyermektanácsadáson a megjelentek száma: 87 fő

MSZSZ várandós tanácsadáson a megjelentek száma: 18 fő

A védőoltások zavartalanul zajlottak. Az oltóanyagok rendelését, tárolását továbbra is én oldottam meg. Minden negyedév utolsó szerdáján a kiskunhalasi ÁNTSZ-ből Székácsné Kilyén Gabriella, a védőoltásokért felelős szakember szállítja a településekre az oltóanyagot. 

A szabad orvosválasztás lehetőséget biztosított a szülőknek, hogy bárhol választhatnak gyermekorvost. Így a védőoltásokra az értesítőt a védőnőtől kapták meg, a szülők pedig a saját orvosukkal adatták be a védőoltást. A szülőkkel a kapcsolat nagyon jó, egy-két gyermekorvossal azonban nem is kommunikálok. A védőoltásokról szóló értesítőket csak kevés esetben kapok.
2010-ben az anyatejes szoptatás eredményeivel nem büszkélkedhetünk, mert hat hónapos korig csecsemőink fele szopott csak. Ennek okaként a stresszes mindennapokat, a korai hozzátáplálást, a anya nem megfelelő életmódját vélem. 
2010 tavaszán részt vettem egy képzésben, mely képesítést adott arra, hogy védőnőként végezhetek méhnyak-rászűrést. Így a behívóval rendelkező nők helyben, a védőnői tanácsadóban lehetőséget kaptak arra, hogy részt vegyenek ebben a programban, mely ingyenes volt. 32 nő élt a lehetőséggel, akik eljöttek hozzám a cytológiai vizsgálatra. A lakosság figyelmét plakátokkal és szóróanyagokkal hívtam fel a lehetőségre. 
Iskola-egészségügyi munka

Iskolai munka:

Az iskola-egészségügyi munkámat 26/1997. NM rendelet, valamint a tanév elején egyeztetett egészségnevelési munkaterv alapján végzem. 2010/2011-es tanévben a munkaterv egyeztetése nagyon körülményesen zajlott.

Az iskolában 1 fő kivételével, minden gyermek (55 fő) átesett védőnői és orvosi szűrővizsgálaton is. 
Védőnői feladatok az iskola-egészségügyi ellátásban: 

· A tanulók védőnői vizsgálata 6 éven felüliek esetében kétévenként (kivéve a színlátás vizsgálata):

· a testmagasság, testtömeg, a testi fejlettség és tápláltsági állapot hazai standardok szerinti értékelése, a nemi fejlődés értékelése,

· a pszichés, motoros, mentális, szociális fejlődés és magatartásproblémák feltárása,

· érzékszervek működésének vizsgálata (látás, kancsalság, hallás) és a színlátás vizsgálata a 6. évfolyamban,

· mozgásszervek vizsgálata: különös tekintettel a lábstatikai problémákra és a gerinc-rendellenességekre,

· vérnyomásmérés,

· pajzsmirigy tapintásos vizsgálata a 4. évfolyamtól.

· A gyermekek, tanulók személyi higiénéjének ellenőrzése.

· Elsősegélynyújtás.

· Az orvosi vizsgálatok előkészítése.

· A védőoltásokkal kapcsolatos szervezési, előkészítési feladatok elvégzése.

· A krónikus betegek, magatartási zavarokkal küzdők életvitelének segítése.

· Részvétel az egészségtan oktatásában elsősorban az alábbi témákban:

· az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéné, egészséges életmód, betegápolás, elsősegélynyújtás),

· családtervezés, fogamzásgátlás,

· szülői szerep, csecsemőgondozás,

· önvizsgálattal kapcsolatos ismeretek,

· szenvedélybetegségek megelőzése.

· Testnevelés, gyógytestnevelés, technikai órák, iskolai helyiségek és környezet, az étkeztetés higiénés ellenőrzésében való részvétel.

· Kapcsolattartás a szülőkkel (szülői értekezlet, családlátogatás).

· Pályaválasztás segítése.

· Az elvégzett feladatok dokumentációjának vezetése (egészségügyi törzslapok, Egészségügyi Könyv, ambuláns napló, védőoltások, szakorvosi beutalások, veszélyeztetettek nyilvántartása stb.).
Orvosi feladatok az iskola-egészségügyi ellátásban: 

· A gyermekek, tanulók egészségi állapotának vizsgálata, követése

· Az óvodás korú gyermekek vizsgálata járvány és a fertőző betegségek és a járványok megelőzése érdekében szükséges járványügyi intézkedésekről szóló miniszteri rendelet szerinti fertőző betegség esetén, az iskolai tanulók vizsgálata a 2., 4., 6., 8., 10. és 12. évfolyamokban. Ennek keretében:

· teljes fizikális vizsgálat,

· kórelőzmény és családi anamnézis ismételt felvétele, az anamnézis alapján veszélyeztetett gyerekek kiszűrése, szakorvosi ellátásra irányítása.

· Az orvos a törvényes képviselő részére az orvosi vizsgálat eredményéről leletet ad.

· Kötelező az adatszolgáltatás a külön jogszabály szerint a 2., 4., 6., 8., 10. és 12. évfolyamokról, valamint a 16 éves kori záró állapotvizsgálatról.

· A krónikus beteg, valamint a testi, szellemi, érzékszervi fogyatékos tanulók háziorvossal egyeztetett fokozott ellenőrzése, kiemelt gondozása szakrendelések, gondozóintézetek igénybevételével. Ezen gyermekek egészségesek között történő integrált oktatása esetén orvosi vélemény adása.

· A testi, érzékszervi, értelmi és beszédfogyatékosságot megállapító szakértői bizottság elé utalás esetén a bizottság részére a tanuló egészségi állapotára vonatkozó adatok közlése.

· Üdülés, táborozás előtti orvosi vizsgálatok elvégzése.

· Az átfogó gyermekfogászati program szervezésében való közreműködés és végrehajtásának ellenőrzése.

· A külön jogszabály szerinti 16 éves kori záró állapotvizsgálat elvégzése az iskolai védőnővel együttműködve.

· Alkalmassági vizsgálatok elvégzése

· Szakmai alkalmassági vizsgálatok elvégzése, pályaválasztási tanácsadás orvosi feladatainak elvégzése.

· A testnevelési csoportbeosztás elkészítése, gyógytestneveléssel, testneveléssel, sporttal kapcsolatos iskola-egészségügyi feladatok ellátása.

· Közegészségügyi és járványügyi feladatok

· Az iskolai életkorhoz kötött és kampányoltások elvégzése és dokumentálása.

· A járványügyi előírások betartásának ellenőrzése, fertőző megbetegedések esetén járványügyi intézkedések elrendelése, a megtett intézkedésekről a fővárosi és megyei kormányhivatal kistérségi népegészségügyi intézetének értesítése.

· A nevelési-oktatási intézményben folyó étkeztetés ellenőrzése.

· Közegészségügyi-járványügyi hiányosságok észlelésekor javaslattétel a hibák megszüntetésére, valamint a fővárosi és megyei kormányhivatal kistérségi népegészségügyi intézetének értesítése.

· Elsősegélynyújtás

· Az iskolában bekövetkező balesetek, sérülések, akut megbetegedések elsődleges ellátása, majd a tanuló háziorvoshoz, házi gyermekorvoshoz, illetve egyéb intézménybe irányítása.

· Részvétel a nevelési-oktatási intézmény egészségnevelő tevékenységében

· Részvétel az iskolai egészséges életmódra nevelésben, a Nemzeti Alaptanterv végrehajtásában.

· Egészségügyi információk közlése a szülőkkel és a pedagógusokkal.

· Önvizsgálati alapismeretek tanítása.

· Környezet-egészségügyi feladatok

· Az intézményi környezet - tantermek, gyakorlati helyiségek, tornaterem, egyéb kiszolgáló helyiségek - ellenőrzése, a hiányosságok észlelése, intézkedések megtétele.

· A tanulók gyakorlati oktatásával kapcsolatos munkahelyi körülmények figyelemmel kísérése.

· Az ellátott gyermekekről nyilvántartás vezetése, a külön jogszabályok szerinti jelentések elkészítése, valamint az elvégzett vizsgálatok, oltások dokumentálása külön jogszabály szerint az Egészségügyi Könyvben.

Elsősorban lúdtalp, scoliosis, obesitas, magas vérnyomás, valamint szemészeti problémák mutatkoztak. Ezek megelőzéséről a doktornővel csak a szűréseken, egyéni tanácsadás keretében tudtunk beszélgetni a gyermekekkel.11 gyermeket küldtünk szakvizsgálatra, melyből 2 gyermektől kaptam visszajelzést, dokumentációt.
Itt kell megemlítenem, hogy a 2010/2011-es tanévtől a Védőnői Szolgálat és az iskola vezetésének együttműködése megromlott. 8 alkalommal mehettem be az iskolába egészségnevelő óra keretében, csak felső tagozaton. Ekkor is csak meghatározott témában (káros szenvedélyekről nem tarthattam órát a vezetőség kérésére). Az előző években kb. 30 órát tartottam a gyerekeknek a szenvedélybetegségektől a személyi higiénián át a szexuális felvilágosításon keresztül a családtervezésről, melyet pozitívan jeleztek vissza mind a gyermekek, mind a szülők, mind a tanárok. Mind a 2009/2010-es, illetve a 2010/2011-es tanévben is részesei voltunk az A-HA! programnak, mely a szexuális felvilágosításra helyezi a hangsúlyt.

A 6. osztályosok Di-Te és MMR védőoltásukat, valamint a 7. osztályosok Hepatitis B elleni védőoltásukat megkapták. 
A tisztasági vizsgálat havi rendszerességgel történt. 2010 októberében 13 gyermekben találtam tetűt, de a szülők, illetve az osztályfőnökök együttműködése és segítőkészsége megállította a fertőzés elterjedését.
Óvodai munka:

21 gyermek járt óvodába. A védőnői és orvosi szűrés az óvodában történt. Új rendelet szerint az óvodában már nem szűrünk., de a gyermekorvossal és az óvoda vezetésével úgy döntöttünk, hogy a kis létszám miatt, mi elvégezzük a szűrést úgy, ahogyan eddig is. Az éves óvodai szűrést az éves státuszvizsgálat váltotta fel, mely sokkal részletesebben tájékoztat a gyermekről. Az óvodai szűrés ellenére ez is megtörténik. Minden gyermek átesett a státusz vizsgálaton, ami azt jelenti, hogy a fizikális vizsgálat mellett megnéztük a mentális, szociális fejlődését is a doktornővel. A szülő is jelen volt ezeken a vizsgálatokon, aláírásával hitelesítette a tapasztaltakat. Szinte mindenkinél lúdtalpat és gerincferdülést diagnosztizáltunk. Ennek megelőzésére tanácsokkal láttuk el a szülőket, és magukat a gyerekeket is. 

Beszédhibákat is tapasztaltunk a doktornővel, melyet a városból kijáró logopédus korrigál. Elsősorban selypítés, pöszeség jelent meg a gyerekeknél. 

5 éves státuszvizsgálatok is sikeresen lezajlottak, valamint a 6 éves folyamatos védőoltások is időben megtörténtek. Elmaradás nem volt. 

A havonta tartott tisztasági vizsgálaton elvétve találtunk élősködőt, de a szülő tájékoztatása, a hatékony ellátás kezelte a problémát.

Kovács Judit

                                                                                                                                       védőnő

Zsana, 2011. június 8.
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